M-P Uimahalli Iso-allas MA 5.9.23 - 28.4.24

Maanantai
Rata125 m Rataz225 m Rata3 25 m Rata425 m Rata&S25m RataG 25 m Iso allas, Meri-Porin
uimahalli
. 00:00-24:00 00:00-24:00 0D:00-24:00 00:00-24:00 00:00-24:00 DD:00-24:00 00:00-24:00
06:00-07:00 | pa sULIETTU Ma SULJETTU Ma SULIETTU Ma SULJETTU Ma SULJETTU Mz SULJETTU Ma SULJETTU
07:00-08:00
08:00-09:00
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
. ] 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30
17:00-18:00 Harjoitus/Uirtijaosto
Pihlavan Tyovden Urheilijat

18:00-19:00 et

18:30-19:30 18:30-19:30 18:30-19:30 18:30-19:30 18:30-19:30 18:30-19:30 18:30-18:30 PTO

hesten vesijumppa

19:00-20:00

20:00-21:00




M-P Uimahalli Iso-allas Tl 5.9.23 - 28.4.24

Tiistai
Rata 1256 m Rataz225 m Rata2 256 m Ratad425 m RatagS 25 m RataG 25 m Iso allas, Meri-Porin
uimahatti

. . 06:00-08:00 D6:00-08:00 06:00-08:00 06:00-08:00 06:00-19:30 06:00-19:20 06:00-19:30
06:00-07:00 Yleiso Kuntouimarit Yleisd Kuntouimarit Yleisd Nopeat uimarit Yleiso Mesijuaksu Yleisd Yleiso
07:00-08:00

] ) 08:00-15:00 08:00-15:00 08:00-15:00 08:00-15:00
08:00-09:00 | \srattavissa kouluille Varattavissa kouluille \arattavissa kouluille \arattavissa kouluille

tiklo 8- 15 tiklo 8- 15 tiklo 8- 15 tiklo 8 - 15

09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00

] ] 15:00-19:30 15:00-16:30 15:00-16:00 15:00-19:30 15:00-19:30
15:00-16:00 Yleisé Kuntouimarit Yleisé Kuntouimarit Yleist Nopeat uimarit Yleist Vesijuoksu
16:00-17:00
17:00-18:00

) ] 18:00-19:00 18:00-19:30 18:00-19:30
18:00-19:00 Harjoitus |-\ 3\, . ¢ | Harioitus, Uintijaosto

Piblavan Tydviden Urheilijat
10:00-20:00 PR
19:30-24:00 19:30-24:00 19:30-24:00 19:30-24:00 19:30-24:00 19:30-24:00 19:30-24:00

20:00-21:00

Awoinna ti ja to klo 20

HAoroinna ti ja to klo 20

Ayroinna ti ja to klo 2D

Avoinna ti ja te klo 20

Auroinna ti ja to klo 20

Awroinna ti ja to klo 20

Foroinna ti ja to klo 20




M-P Uimahalli Iso-allas KE 5.9.23 - 28.4.24

Keskiviildco
Rata 125 m Rata225 m Rata325 m Ratag425 m Ratas 26 m RataG 25 m Iso allas, Meri-Porin
uimahatli
o 00:00-10:00 00:00-10:00 00:00-10:00 00:00-10:00 00:00-10:00 00:00-10:00 00:00-10:00
06:00-07:00 Pukeaa ke kdo 10 2ukeaa ke klo 10 fukeaa ke klo 10 fukeaa ke klo 10 Pukeaa ke klo 10 Aukeaa ke klo 10 fukeaa ke klo 10
07:00-08:00
02:00-09:00 AN
08:30-00:00 08:30-00:00 08:30-00:00 08:30-09:00 08:30-00:00 08:30-00:00 08:30-08:00 \
09:00-09:30 09:00-09:30 00:00-09:30 09:00-09:30 09:00-09:30 09:00-09:30 09:00-09:30 S\
09:00-10:00
. . 10:00-13:30 10:00-16:30 — —— < —— ——
10:00-11:00 Ylaiss Kuntouimarit Yieiss Kuntouimarit p—— 10:15-10:48 SV 10:15-10:45 10:15-10:45 S\ 10:15-10:45
\arattavissa kouluille Varattavissa kouluille 10:45-19:30 10:45-19:30 10:46-19:30
11:00-12:00 ke klo 10.30 - 15 ke klo 10.30 - 15 Vleisd Yleisd
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
_ . 15:00-16:30 15:00-19:30 15:00-16:30
15:00-16:00 Yleiso Nopeat uimarit Yleistd ‘sijuoksu
16:00-17 :00
. _ 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30
17:00-13:00 Harjoitus / Uintijaosto Harjoitus / Uintijaosto
Pihlavan Tydvden Urheilijat| Pihlavan Tydvden Urheilijat
12:00-19:00 B — R
19:00-20:00
19:30-24:00 19:30-24:00 19:30-24:00 19:30-24:00 19:30-24:00 19:30-24:00 19:30-24:00

20:00-21:00

Auki ke klo 20 asti

Fuki ke klo 20 asti

Auki ke klo 20 asti

Fuki ke ldo 20 asti

Fuki ke klo 20 asti

Fuki ke klo 20 asti

Auki ke klo 20 asti




M-P Uimahalli Iso-allas TO 5.9.23 - 28.4.24

Torstai
Rata 125 m Rata225 m Rata3 25 m Rata425 m Rata§ 25 m RataG 28 m Ise allas, Meri-Porin
uimahalli

] . 06:00-17:30 06:00-16:20 06:00-08:00 06:00-08:00 06:00-19:30 06:00-19:30 06:00-19:30
06:00-07:00 Yleis Kuntouimarit Yieist Kurtouimarit Yleiss Nopeat uimarit Yleiss Mesijuoksu Yleist Yleist
07:00-08:00

) ] 08:00-15:00 08:00-15:00
03:00-09:00 ‘arattavissa kouluille Varattavissa kouluille

toklo 8- 15 to klo 8 - 15

08:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00

] . 15:00-16:30 15:00-19:30 15:00-16:30
1%:00-16:00 Yleist Nopeat uimarit Yieiso Vesijuoksu
16:00-17:00

) ] 17:00-18:3D 17:00-19:30 17:00-19:30
17:00-18:00 Harjoitus / Uintijaosto Harjoitus / Uintijaosto
1100.10:00 13:00_19:0013\3&\-“{\%;\; . Pihlavan Tyodvden Urheilijat| Pihlavan Tydvden Urheilijat 18:00-19-00

: : Lasten- ja nuorten uintivald uInty3osto UInTa05t0
19:00-20:00

19:30-21:00 19:30-21:00 19:30-21:00 19:30-21:00 19:30-21:00 19:30-21:00 19:30-21:00
Harjoitus ¢ Naisjaosto

20:00-21:00

Pihlavan Tydvden Urheilijat

12 hesnda [




M-P Uimahalli Iso-allas PE 5.9.23 - 28.4.24

Perjantai
Rata1256 m Rata225 m Rata3 2o m Rata425 m Rataf 25 m RataG 25 m lso allas, Meri-Porin
uimahalli
o, 00:00-08:00 00:00-08:00 00:00-08:00 00:00-08:00 00:00-08:00 D0:00-08:00 00:00-08:00
06:00-07:00 2ukeaa pe klo § Aukeaa pe kio 8 fukeaa pe klo 8 £ukeaa pe klo 8 fukeaa pe klo 8 Pukeaa pe klo 8 fukeaa pe klo §
07:00-08:00
_ . 08:00-19:30 08:00-16:30 08:00-15:00 08:00-15:00 08:00-19:30 08:00-19:30 08:00-19:30
08:00-09:00 Yleist Kuntouimarit Yleist Kuntouimarit \arattavissa kouluille \arattavissa kouluille Yieist Yleist
pe klo 8 - 15 peklo 8- 15
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
_ . 15:00-16:30 15:00-17:00 15:00-16:30
15:00-16:00 Yleist Nopeat uimarit Yleist Vesijuoksu
16:00-17:00
16:30-19:30 16:30-19:30
_ . Uintivalmennus 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30
17:00-13:00 TriBabes Finland ry Harjoitus / Uintijaosto Harjoitus # Uintijaosto
Pihlavan Tydvden Urheilijat] Pihlavan Tybvden Urheilijat
18:00-19:00 EE— AssemtobeEum i
18:30-19:30 18:30-19:30
Yleisd ‘esijuoksu
19:00-20:00
19:30-24:00 19:30-24:00 19:30-24:00 19:30-24:00 19:30-24:00 19:30-24:00 19:30-24:00

20:00-21:00

M - P Kiinni pe klo 20

M - P Kiinni pe klo 20

b - P Kiinni pe klo 20

M- P Kiinni pe klo 20

M - P Kiinni pe klo 20

M - P Kinni pe klo 20

M - P Kiinni pe klo 20




M-P Uimahalli Iso-allas LA 5.9.23 - 28.4.24

Lauantai
Rata125 m Rata225 m Rata3 25 m Ratag4 256 m Ratas25m RataG 26 m Iso allas, Meri-Porin
uimahalli
. . 00:00-13:15 00:0D-13:15 00:00-13:15 00:00-13:15 00:00-13:15 0D:00-13:15 00:00-13:15

06:00-07:00 M- p aukeaa la klo M- p aukeaa la klo M- p aukeaa Ia klo M- p aukeaa la klo M- p aukeaa la klo M- p aukeaa la klo M- p aukeaa la klo

13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15
07:00-08:00
08:00-09:00
09:00-10:00
10:00-11:00

] . 11:00-13:00 11:00-13:00 11:00-13:00 11:00-13:00 11:00-13:00 11:00-13:00 11:00-13:00
11:00-12:00 Harjoitus / Uintijaosto
Pihlavan Tyovden Urheilijat
12:00-13:00
UINN3osTo
13:00-14:00 1330-14:15 13301415 13:15-17:30 13:15-17:30 13:15-17:30 13:15-17:30 1330-14:15
it e S \\] . a\:-umu.-:»-. S \\l Yleisé Nopeat uimarit Yleisd ‘esijuoksu Yleiso Yleisd ' :

14:00-15:00 14:15-17:30 14:15-17:30 14:15-17:30

Yleist Kuntouimarit Yleisd Kuntouimarit
15:00-16:00
16:00-17:00
17:00-12:00

17:30-24:00 17:30-24:00 17:30-24:00 17:30-24:00 17:30-24:00 17:30-24:00 17:30-24:00

M - P Kiinni Ia klo 18 M- P Kiinni la klo 18 M - P Kiinni I3 klo 18 M - P Kinni I3 klo 18 M- P Kiinni la klo 18 M - P Kiinni Ia klo 18 M - P Kiinni 13 klo 18
18:00-19:00
19:00-20:00

20:00-21:00




M-P Uimahalli Iso-allas SU 5.9.23 - 28.4.24

Sunnuntai
Rata 125 m Rataz225m Rata3 26 m Ratad4 25 m Ratas26m RataB 25 m Iso allas, Meri-Porin
uimahatli
. . 00:00-11:00 DD:00-11:00 00:00-11:00 p0:00-11:00 00:00-11:00 DO:00-11:00 00:00-11:00

06:00-07:00 M - P aukeaa su klo M - P aukeaa su klo M - P aukeaa su klo M - P aukeaa su klo - P aukeaa su klo M- P aukeaa su klo M - P aukeaa su klo

" 1 1 1 " 1 11
07:00-02:00
08:00-09:00
09:00-10:00
10:00-11:00

] ) 11:00-17:30 11:00-17:30 11:00-17:30 11:00-17:30 11:00-17:30 11:00-17:30 11:00-17:30

11:00-12:00 Yleisé Kuntouimarit Yleisé Kuntouimarit Yleist Nopeat uimarit Yleisd Mesijuoksu Yleist Yieist
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
17:00-12:00

17:30-24:00 17:30-24:00 17:30-24:00 17:30-24:00 17:30-24:00 17:30-24:00 17:30-24:00

M- P Kiinni su klo 18 M- P Kiinni su klo 18 M- P Kiinni su klo 18 M- P Kinni su klo 18 - P Kiinni su kio 18 M- P Kiinni su klo 18 M - P Kinni su klo 18
18:00-19:00
19:00-20:00

20:00-21:00




M-P Uimahalli Opetusallas 5.9.23 - 28.4.24

Maanantai Tiistai Keskiviildo Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Opetus | Opetus| Opetus | Opetus| Opetus [ Opetus| Opetus | Opetus| Opetus| Opetus | Opetus | Opetus | Opetus| Opetus | Opetus| Opetus| Opetus | Opetus | Opetus | Opetus | Opetus
allas, allas allas | allas, allas allas | allas, allas allas | allas, allas allas | allas, allas allas | allas, allas allas | allas, allas allas
. . 00:00-24 00:00-24 0D:00-24 06:00- | 06:00-19 p0:00-10y 00:00-14 00:00-1q 08:00- | 06:00-19 00:00-04 00:00-09 DO:00-04 00:00-13 0D:00-13 00:00-13 00:00-11 00:00-11 00:00-11
06:00-07:00 | pg Ma Ma 19:30 | Yieiss fukeza | Aukea | Aukea | 19:30 | Yieish fukea | Aukeaa | Aukea |M-p [M-p |[M-p [M-P |M-P |M-P
SULJE | SULJE | SULJE keldo |ake ake ape pekls |ape aukea | aukeaa | aukea | aukeaa | aukea | aukeaz
07:00-02:00 TTU TTU TTU 10 klo 10 | klo 1D klo 8 8 klo 8 alakloflaklo |alaklo|sukle |asu su klo
13:15 [ 13115 13:15 | 11 klo 11 | 11
] . 08:00-14 08:00-14 03:00- | 08:00-19 08:00-14
08:00-08:00 Varatta Varatta | 19:30 | Yleiss | \oratta
vissa vissa vissa
02:00-10:00 kouluill kouluill kouluill
e ti klo e to klo e pe
) _ 8-15 | 10:00- | 10:00-1§ 10:00-14 8-15 klo 8 -
10:00-11:00 19:20 | Yieisé | Varatta 15
. N 11:00-13 11:00- | 11:00- [ 11:00- | 11:00-17
11:00-12:00 ke Harjoitud 13:00 | 13:00 | 17:30 | ¥ieiso
1o 10 - Flhlav?r ?T\)
12:00-13:00 15 4
13:00-14:00 13:15- | 13:15-17)
17:30 | Yleiso
14:00-15:00
15:00-16:00 ]
15:30- 15:30-1
o 16:00- 16:00-14 1730 Uimakoy 15.90. 16:00-14 16:00- 16:00-1
16:00-17:00 19:00 Uimakol Kunto K3 19:pp Uimako 19:00 Uimako
17001500 17:00-14 17:00- | 17:00- Suomalz | Suoma}la Suomalz
N Harjoiug 1839 | 18:30 . 17:30-24 17:30-24 17:30-29 17:30-24 17:30-29 17:30-24
Pihlavar) P17 M-P |M-P |M-P [M-P [M-P |[M-P
18:00-19:00 Kinni | Kinni | Kinni | Kinni | Kioni | Kinni
lakle |laklo laklo |sukle |suklo |suklo
19:00-20:00 18 18 18 18 18 18
19:30-24 19:30-24 19:30-24 19:30-24 19:30-294 19:30-24 19:30-24 19:30-24 19:30-24 19:30-27 19:30-24 19:30-24
Aosoinn | Awoinn | Awoinn | Auki ke | Adld ke | Aukd ke | Awvoinn | Awoinn | Avoinn [M-P I1M-P | M-P
20:00-21:00 atija |atija atija |klo20 |klo20 |kio20 |atija atija |atija Kiinni Kiinni Kiinni




M-P Uimahalli Kuntosali 5.9.23 - 28.4.24

Maanantai Tiistai Keskiviildo Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
00:00-24:00 D6:00-19:30 0D:00-10:00 06:00-10:00 00:00-03:00 00:00-11:00 DD:00-11:00
06:00-07:00 Ma SULJETTU Yleiso Aukeaa ke kdo 10 Yleist Aukeaa pe ko 8 M- P kuntosali M- P aukeaa su klo
aukeaa Ia klo 11 11
07:00-03:00
08:00-19:30
08:00-09:00 Yleist
09:00-10:00
10:00-19:30 10:00-11:00  QpJ
10:00-11:00 Yleisd Bilkeldisten kuntosali harjoif
11:00-13:00 11:00-17:30 11:00-17:30
11:00-12:00 Kuntosaliharjoittelu senioreil| Yleist Yleisd
Otsolan Kannatusyhdistys s
12:00-13:00
13:00-18:30
13:00-14:00 Yleist
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
17:00-18:0
0 17:30-24:00 17:30-24:00
M - P Kiinni la klo 18 M - P Kiinni su klo 18
18:00-19:00 = g
18:30-19:30 M5\
Aikuisten kuntosali harjoitus
19:00-20:00 e
19:30-24:00 19:30-24:00 19:30-24:00 19:30-24:00

20:00-21:00

Posoinna ti ja to kdo 20

Ak ke klo 2D asti

HAoroinnad ti ja to kio 20

M- P Kiinni pe klo 20




M-P Uimahalli Saunat 5.9.23 - 28.4.24

Maanantai Tiistai Keshiviildio Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Sauna Sauna Sauna Sauna Sauna Sauna Sauna Sauna Sauna Sauna Sauna Sauna Sauna Sauna
miehet, naiset, miehet, naiset, miehet, naiset, miehet, naiset, miehet, naiset, miehet, naiset, miehet, naiset,
) . D0:00-24:00 | DO:00-24:00 00:00-10:00 | DD:00-10:00 00:00-08:00 | 00:00-08:00 | 00:00-13:15 | OD:00-13:15 | DO:0D-11:00 | DD:0D-11:00
06:00-07:00 M hia Aulkeaa ke | Aukeaa ke Aukeaape | Adkeaape |M-p M-p hi- P M- P
SULJETT SULJETTU klo 10 klo 10 klo 8 klo 8 aukeaa la aukeaa la aukeaa su aukeaa su
07:00-02-00 u klo 13:15 klo 13:15 klo 11 klo 11
08:00-09:00
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
17:00-18:00
17:30-24:00 | 17:30-24:00 | 17:30-24:00 | 17:30-24:00
LAvd)] M- P Kinni | M- P M- P Kinni | M- P Kinni
18:00-19:00 - ] 1a klo 18 Kiinni la su klo 18 su klo 18
18:30-19:30 Ko 18
‘deteraanit M °
19:00-20:00
19:30-24:00 | 19:30-24:00 | 19:30-24:00 | 19:30-24:00 | 19:30-24:00 | 19:30-21:00 | 19:30-24:00 | 19:30-24:00
Avoinnati | Awoinna ti Auki ke klo | Auki ke klo | Awvoinna ti Naisjaosto s M- P b - P Kiinni
20:00-21:00 jatoklo 20 |jato klo 20 | 20 asti 20 asti jatoklo 20 | Pihlavan Tyd| Kiinni pe pe klo 20




